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Dill

Knackerbse
Sellerie
Kohlrabi
Colakraut

Feldsalat

Dill: Das beliebte Wiirzkraut ist anspruchslos in der Pflege. Die Ernte von Dill erfolgt ab dem Friihjahr und
den ganzen Sommer Uber.

Knackerbsen / Kefen: Die meisten Sorten der Knackerbse werden zwischen 50 und 100 Zentimetern
hoch und brauchen ein standfestes Gerlist. Wenn die Pflanzchen etwa 15 Zentimeter hoch sind, sollte
man sie leicht anh&dufeln und die Triebe falls n6tig durch die Rankhilfe leiten. Man kann die Knackerbsen
ernten, sobald die Hilsen zart, frischgriin, durchscheinend und die Erbsen noch klein sind.

Sellerie: Sellerie sollte man mit einem Abstand von ca. 35 x 40 Zentimeter pflanzen. Alle Selleriearten
haben einen hohen Wasser- und Nahrstoffbedarf und moégen es, wenn man sie von Zeit zu Zeit mit
salzhaltigem Kochwasser gieRt. Um den Sellerie zu ernten, schneidet man Blatter und Wurzeln bis dicht an
die Knolle zuriick.

Kohlrabi: Die Setzlinge sollten nicht zu tief gepflanzt werden, damit entwickelnde Knollen nicht auf dem
Boden aufliegen und zu faulen beginnen. Die Pflanzabstdnde sind 25 x 30 Zentimeter. Mit Beginn der
Knollenbildung sollte man auf gleichmaRige Bodenfeuchtigkeit achten und besonders bei Trockenheit
regelmaRig wassern. Kohlrabi ist nach ca. acht bis zwo6lf Wochen erntereif. Wenn man Kohlrabi erntet,
schneidet man die Knollen am Strunk ab und entfernt die duBeren Blatter.

Colakraut / Eberraute: Viele Artemisienarten werden in der feinen Kiiche verwendet — so auch das
Colakraut, das sich in Rezepten meist unter dem traditionelleren Namen "Eberraute" bei den Zutaten
findet. Frisch lassen sich die Blatter und bliitenlosen Triebspitzen die ganze Saison Uber als pikante
Beigabe vor allem zu gehaltvollen Fleisch- und Eierspeisen verwenden. Den starksten Geschmack nach
Cola entwickelt Colakraut im Sommer — dann wird es auch auf Vorrat geerntet und getrocknet. Das
Wirzkraut nur in kleinen Prisen zu verwenden; seine bittere Note schmeckt schnell vor. Gerade im
Sommer lasst sich aus dem Colakraut und Zitronensaft eine schmackhafte Limonade zaubern. Das Rezept
dazu kann im Quartiertreff bezogen werden.

Feldsalat: Setzen Sie die Samen in Doppelreihen mit fiinf bis acht Zentimetern Abstand héchstens einen
halben bis einen Zentimeter tief und lassen Sie dazwischen 15 Zentimeter Platz. Septembersaaten keimen
dank der hoheren Feuchtigkeit sehr zligig. Bei Temperaturen unter acht Grad, stoppt das Wachstum.
Deshalb muss man sich meist bis zum Friihjahr gedulden, bis man den Salat ernten kann.
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