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Kapuzinerkresse

Petunien

Zucchetti

Feldsalat

Kapuzinerkresse: Die Kapuzinerkresse braucht viel Wasser. Mit ihren gelben, orangen und
roten Bllten ist die Kapuzinerkresse ein schéner Blickfang im Beet. Doch sie kann noch viel
mebhr: Als scharf-intensives Wiirzmittel eignet sich die Kapuzinerkresse fiir viele Gerichte.
Ihre antibakterielle und schleimlésende Wirkung hilft unter anderem bei Husten,
Erkdltungen und Harnwegsinfekten. Die schonen Bliiten schmecken gebacken im Bierteig
vorziglich.

Petunien: Um den schonen Wuchs der Petunie anzuregen, ist es nétig, die Pflanzen
regelmaRig auszuputzen. Dabei entfernt man Abgebliihtes, welke Triebe und Schadstellen.
Die Blume ist ein schoner Farbtupfer im Beet. Zudem halt sie mit Ihrem Duft Schadlinge von
Klrbisgewachsen fern

Zucchetti: Zucchetti werden mit einem Abstand von 80 x 80 Zentimeter ins Beet gepflanzt.
Sie bendtigen eine gute Versorgung mit Nahrstoffen. Sobald sie 10 bis 15 Zentimeter lang
sind, kdnnen sie geerntet werden.

Feldsalat: Setze die Samen in Doppelreihen mit fiinf bis acht Zentimetern Abstand héchstens
einen halben bis einen Zentimeter tief und lasse dazwischen 15 Zentimeter Platz.
Septembersaaten keimen dank der héheren Feuchtigkeit sehr zligig. Bei Temperaturen unter
acht Grad, stoppt das Wachstum. Deshalb muss man sich meist bis zum Friihjahr gedulden,
bis man den Salat ernten kann.
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