
 

  

Mischkultur Nr. 14 
 

Pflanze Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Borretsch          

Stangenbohnen          

Kürbis          

Pflanzung Erntezeit         

 
Borretsch: Achte auf einen Reihenabstand von 35 bis 45 Zentimetern, sodass stets eine 
ausreichende Luftzirkulation zwischen den Pflanzen garantiert ist. Borretsch ist recht 
pflegeleicht: Halte ihn nach dem Keimen der Samen gut feucht und frei von Unkraut. Die 
grünen, samtweichen und jungen Borretsch-Blätter lassen sich ganz nach Bedarf das ganze 
Jahr über ernten und frisch als Salatzutat verwenden. Mit ihrem frisch säuerlichen, an Gurke 
erinnernden Aroma schmecken sie im Quark, zu Eierspeisen und in Suppen. 
 
Stangenbohnen: Vor der Aussaat gilt es, eine Rankhilfe zu errichten. Diese sollte etwa 30 bis 
40 Zentimeter tief im Boden verankert werden, damit sie nicht so leicht umkippt. So finden 
die Sprossen direkt nach der Keimung daran Halt. Während der Zeit von der Blüte bis zum 
Fruchtansatz haben Stangenbohnen den größten Wasserbedarf. Tränke einmal pro Woche 
den Grund der Bohnenbeete gründlich. Sobald man die Schoten beim Biegen glatt 
durchbrechen kann und sich die Kerne noch nicht durch die Hülse abzeichnen, werden die 
Bohnen geerntet. Grundsätzlich sollten Bohnen nie bei nassem Wetter angefasst oder 
gepflückt werden. Der beste Erntezeitpunkt ist ein sonniger Vormittag, wenn der Tau 
abgetrocknet ist. Pflücke die Ranken alle zwei bis vier Tage vorsichtig durch, da häufiges 
Ernten den Ertrag erhöht. 
 
Kürbis: Kürbisse werden im Abstand von 60 bis 70 Zentimeter gepflanzt. Sowohl Triebe als 
auch die Wurzelballen solltest du beim Einpflanzen vorsichtig anfassen, es kann leicht etwas 
abbrechen. Der Kürbis will während der gesamten Kultur gut mit Wasser versorgt werden. 
Man gießt am besten mit abgestandenem Wasser. Vor der Frucht selbst kann man die Blüten 
ernten und im Salat, gefüllt oder frittiert verzehren. Die Kürbisse selbst sind ab Ende 
September erntereif. 
 


