
 

  

Mischkultur Nr. 16 
 

Pflanze Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Echter Salbei          

Lavendel          

Colakraut          

Sand-Thymian          

Pflanzung Erntezeit         

 
Echter Salbei: Die Jungpflanzen sollten Sie auf 30 bis 40 Zentimeter Abstand vereinzeln. Gießen 
Sie den Echten Salbei regelmäßig, aber nur mäßig, sodass das Wasser sich nicht staut. Wenn Sie 
Salbei ernten möchten, können Sie das ganze Jahr über junge Blätter der Gewürzpflanze 
pflücken. 
 
Lavendel: Lavendel sollte nur bei anhaltender Trockenheit gegoßen werden. Lavendel muss man 
regelmäßig schneiden, sonst vergreisen die Pflanzen, werden blühfaul und fallen auseinander. 
Der erste, leichte Rückschnitt der Pflanzen erfolgt direkt nach der Blüte. Das Ernten von Lavendel 
ist am frühen Morgen zu empfehlen. Dann ist der Duftstoffgehalt am höchsten. 
 
Colakraut / Eberraute: Viele Artemisienarten werden in der feinen Küche verwendet – so 
auch das Colakraut, das sich in Rezepten meist unter dem traditionelleren Namen 
"Eberraute" bei den Zutaten findet. Frisch lassen sich die Blätter und blütenlosen 
Triebspitzen die ganze Saison über als pikante Beigabe vor allem zu gehaltvollen Fleisch- und 
Eierspeisen verwenden. Den stärksten Geschmack nach Cola entwickelt Colakraut im 
Sommer – dann wird es auch auf Vorrat geerntet und getrocknet. So lässt es sich besonders 
gut dosieren, denn es ist ratsam, das Würzkraut nur in kleinen Prisen zu verwenden; seine 
bittere Note schmeckt schnell vor. Auch Öle können durch Eberraute aromatisiert werden 
und konservieren den Geschmack dadurch lange. 
 
Sand-Thymian: Der Pflanzabstand bei Sand-Thymian sollte 20 bis 30 Zentimeter betragen. 
Gelegentliche Kompostgaben wirken sich positiv auf das Wachstum vom Sand-Thymian aus, 
ansonsten ist er jedoch sehr anspruchslos und benötigt keine spezielle Pflege. Beim Ernten 
von Thymian gilt: Triebe zum Trocknen des Thymians werden am besten kurz vor der Blüte 
und um die Mittagszeit geerntet, frische Blätter für die Verwendung in der Küche können 
laufend geschnitten werden. 


