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Kürbis          

Ringelblumen          

Pflanzung Erntezeit         

 
Kürbis: Kürbisse werden im Abstand von 60 bis 70 Zentimeter ins Beet gepflanzt. Der 
Abstand zwischen den Reihen sollte etwa ebenso groß sein. Sowohl Triebe als auch die 
Wurzelballen sollten Sie beim Einpflanzen vorsichtig anfassen, es kann leicht etwas 
abbrechen. Der Kürbis will während der gesamten Kultur gut mit Wasser versorgt werden. 
Man gießt am besten mit abgestandenem Wasser. Vor der Frucht selbst kann man die Blüten 
ernten und im Salat, gefüllt oder frittiert verzehren. Die Kürbisse selbst sind ab Ende 
September erntereif. 
 
Ringelblumen: Ringelblumensamen kann man einfach zwischen März und Juni am 
gewünschten Platz direkt ins Beet säen. Ringelblumen brauchen nur ein Minimum an Pflege. 
Eine Düngung mit rund zwei Liter reifem Kompost bei der Beetvorbereitung deckt die 
Nährstoffversorgung fürs ganze Jahr. Die Blüten der Ringelblume sind essbar. Getrocknet als 
Zugabe im Kräutertee oder als Deko auf einem Salat oder Dessert bereiten sie ebenso 
Freude, wie in der Vase als Blumenstrauss. Die Ringelblume hat eine entzündungs-
hemmende und wundheilfördernde Wirkung. Aus ihr lässt sich auch eine Salbe herstellen. 
Das Rezept dazu kann in der Drogerie Meer bezogen werden. 
 


