Mischkultur Nr. 3

Pflanze
Erdbeeren

Artischocken

Monatserdbeeren: Bei der Pflanzung sollte man darauf achten, dass die Pflanzen nicht zu
hoch und nicht zu tief gesetzt werden. Das Herz der Erdbeeren sollte nicht mit Erde bedeckt
sein und leicht aus dem Substrat herausragen. Haufiges GieRen, ohne dass es zu Staundasse
kommt, tragt zu einer guten Fruchtbildung bei. Sobald die Friichte reif sind, kannst du sie
fortlaufend ernten.

Artischocken: Sobald die Jungpflanzen drei bis fiinf Laubblatter haben, kannst du sie in ein
sonniges Beet mit lockerer Erde pflanzen. Wahrend der Kultur solltest du ein bis zwei Mal
nachdiingen und immer ausreichend wassern. Haupterntezeit ist im August und September,
dann kann man pro Pflanze bis zu zwolf Bliitenknospen mit den delikaten, fleischigen
Blitenbdden ernten. Zum Verzehr schneidet man die Blitenkdpfe ab, solange die Hillblatter
noch fest geschlossen sind und bevor sich die Schuppen violett verfarben. Als erstes erntet
man immer die Hauptbliite an der obersten Triebspitze. Offnen sich die Deckblatter, werden
die fleischigen Blattansatze zdh und der delikate Bliitenboden schmeckt trocken. Zum
Verzehr ist es dann zu spat, dennoch sind die blauvioletten Blitenstiele im Beet und in der
Vase ein toller Blickfang.
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