
 

  

Mischkultur Nr. 6 
 

Pflanze Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez 

Zwiebeln          

Fenchel          

Zucchetti          

Kohlrabi          

Ringelblumen          

Pflanzung Erntezeit         

 
Zwiebeln: Zwiebeln setzt man mit rund zehn Zentimeter Abstand in der Reihe und hält einen 
Reihenabstand von etwa 20 Zentimetern ein. Das Unkrautjäten gehört zu den wichtigsten 
Pflegearbeiten beim Zwiebel-Anbau. Am besten gießt man vormittags und zwar mäßig. 
Bevor man das Gemüse aus der Erde zieht. Sollte man den Boden vorsichtig mit einer 
Grabegabel lockern. 
 
Fenchel: Fenchel sollte in Reihen mit 50 x 50 Zentimeter Abstand ausgepflanzt werden. In 
Trockenperioden sollte man den Fenchel ausreichend wässern. Frische Blätter können den 
Sommer hindurch laufend geerntet werden. Die Blüten sollte man pflücken, wenn sie sich 
öffnen und dann frisch verwenden. 
 
Zucchetti: Zucchetti werden mit einem Abstand von 80 x 80 Zentimeter ins Beet gepflanzt. 
Sie benötigen eine gute Versorgung mit Nährstoffen. Sobald sie 10 bis 15 Zentimeter lang 
sind, können sie geerntet werden. 
 
Kohlrabi: Die Setzlinge sollten nicht zu tief gepflanzt werden, damit entwickelnde Knollen 
nicht auf dem Boden aufliegen und zu faulen beginnen. Die Pflanzabstände sind 25 x 30 
Zentimeter. Mit Beginn der Knollenbildung sollte man auf gleichmäßige Bodenfeuchtigkeit 
achten und besonders bei Trockenheit regelmäßig wässern. Kohlrabi ist nach ca. acht bis 
zwölf Wochen erntereif. Wenn man Kohlrabi erntet, schneidet man die Knollen am Strunk ab 
und entfernt die äußeren Blätter. 
 
Ringelblumen: Ringelblumensamen kann man einfach zwischen März und Juni am 
gewünschten Platz direkt ins Beet säen. Ringelblumen brauchen nur ein Minimum an Pflege. 
Eine Düngung mit rund zwei Liter reifem Kompost bei der Beetvorbereitung deckt die 
Nährstoffversorgung fürs ganze Jahr. Die Blüten der Ringelblume sind essbar. Getrocknet als 
Zugabe im Kräutertee oder als Deko auf einem Salat oder Dessert bereiten sie ebenso 
Freude, wie in der Vase als Blumenstrauss. Die Ringelblume hat eine entzündungs-
hemmende und wundheilfördernde Wirkung. Aus ihr lässt sich auch eine Salbe herstellen. 
Das Rezept dazu kann in der Drogerie Meer bezogen werden. 
 


